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Themenblock Schlaf und Fahrerzustand aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages

Nutzendenanforderungen an komfortable Relax-/Schlafbedingungen in automatisierten Fahrzeugen

Vorabrecherchen

Studientberblick: Schlaf auf Fahrzeugsitzen Schlafmoglichkeiten in Definitionsmal3e: Mensch und Sitz
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Studien

Nutzendenbefragung: Separierung zur Férderung Expert*inneninterviews: Anforderungen an Fahr- Qualitative Studie: Rlcken- und Seitenlage im
von Relaxen/Schlafen in Verkehrsmitteln zeugsitze fur komfortables Relaxen/Schlafen Fahrzeugsitz (Crossover-SUV) und Sofasessel
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Nutzendenbefragung: Separierung zur Forderung von ReIaxen/SchIafen In Verkehrsmitteln

e 12 Relax-/Schlafthaltungen Y

* 5-Perz.-Frau, 95-Perz.-Mann

e Qualitative Bewertung basierend auf
Literaturergebnissen, Expert*innen-
interviews, qualitativer Studie () Komfort () Technische Umsetzbarkeit ~ ELUIt__ Nicht erfult 6]

Proband*innenstudie: Fahreribernahmen nach vorgegebenen Sitzeinstellungen Weitere relevante Aspekte

e N =34, & 34 Jahre, ca. 10.000 km p. a., 14 min. automat. Fahrt, 4 min. TOT
e (Ca. 50 % der Proband*innen mit Schlat-/Ruheafiinitat als Beifahrer*in
e 5 Sitzeinstellungen: Sitzlennenneigung 40°, 50°, 65° (zur Vertikalen),
Sitzflachenneigung 0°, 10° (zur Horizontalen), individuelle Sitzeinstellung
» Komfortabel fur Relaxen/Schlaten: flache Ruckenlehne,
komfortabel fur Ubernahme: aufrechte Ruckenlehne
- indiv. Sitzeinstellung fur Relaxen/Schlafen u. Ubernahme am besten bewertet
e Erhohung Relax-/Schlatkomfort: Nacken-, Arm-, RUckenunterstitzung,
thermische Malinahmen (Sitzheizung), Ruhe oder Musik, Dunkelheit

e Neue Korperhaltungen mit hoher
Variabilitat
- konventionelle passive
Sicherheitssysteme weniger effektiv
(Gurt, Airbag)

* Relaxen/Schlaten als komplexer
physiologischer, hochsensibler
Zustana
- individuelle Bedurtnisse

* Erhohung Ubernahmekomfort: Ambientebeleuchtung, Sitzvibration, Ablagen in Grelfnahe - Komfort, Ergonomie,

* automatische Sitzverstellung, Individualisierung der Sitzverstellung, Freiraum zu Lenkrad und Pedalen Biomechanik, (empfundene)

* Am haufigsten genutzte Schlafutensilien: Kissen, Reise-Nackenkissen, Decke; weniger haufig: Augenbinde, Socken Sicherheit, Schlafmedizin
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